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Section « bien-étre » pour tous : un esprit sain dans un corps sain @ Ji,
Horaire des cours — Session Automne 2026

Méditation Pascale Wettstein 4 h 1¢" octobre — 19 nov 12h05 — 12h35
Mise en forme Stéphanie Ménard 4h 22 septembre — 10 nov 12h05 — 12h35

Horaire des cours — Session Hiver 2027

Danse en ligne Andréanne Hatin 4 h A déterminer 12h05 — 12h35
Mise en forme Stéphanie Ménard 4 h A déterminer 12h05 — 12h35
VT
Yoga (méditation en mouvement) | Pascale Wettstein 4 h 4 fevrlgr 1°" avril 12h05 — 12h35
(Congé le 4 mars)

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premiére année
Horaire des cours — Session Automne 2026

Enseignant

Durée

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Rencontre d’intégration —

Julie Gagnier

nouveaux étudiants () N 1,5h 1 septembre 18h — 19h30

EN LIGNE Marik Péro

Assemblée générale annuelle L’équipe

(AGA) administrative de 4h 23 octobre 9h - 13h
EN LIGNE 'IESN

Méthodologie d’apprentissage .

— cours optionnel & 5%/h Elodie Ciais 3h 30 septembre 18h —21h

EN LIGNE

Chimie générale ® Aleksandr 31 aolt — 5 oct T8 21 T8 21h
030-CHG-01 Sverzhinsk 30 h (Congés les 7 septembre et B .

EN LIGNE y 12 octobre)

Alimentation saine 2 . 31 aolt — 21 déc

045-ALS-01 Anais Dupont-Perret 45 h (Congés les 7 septembre et 13h - 16h

EN LIGNE 12 octobre)

Anatomie et physiologie

glsl_mﬂ?es 1N Catherine Turri 45 h 8 septembre — 15 déc 18h - 21h

EN LIGNE

Nutrition ® o .

045-NTR-01 Alizé De Troy 45h 9 septembre — 16 déc 18h —21h

EN LIGNE

Introduction a la microbiologie

093%_1;:{?1"‘““0'09'9 &) Sybille Strozzi 30 h 16 septembre — 18 nov 9h - 12h

EN LIGNE

Alimentation saine 1 - Gr A o

015-ALS-01 Alizé De Troy 15h 19 septembre, 3 et 17 oct 9h —14h30

EN LIGNE

Légende : consulter la derniere page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premiére année
Horaire des cours — Session Automne 2026 (suite)

Enseignant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Dimanche

Hydrothérapie — Gr A

007-HYD-01 Marie Cousin 7,5h 25 septembre et 2 oct 9h — 12h45

EN LIGNE

Hydrothérapie — Gr B ; , b

007-HYD-01 Marie Cousin 75h 26 septembre — 9 octobre EN DIFFERE — LIE AU GROUPE A (PROJET PILOTE)
EN LIGNE / EN DIFFERE (PROJET PILOTE)

Chimie organique ©

030-CHO-01 ganid Aleksa.ndr 30 h 8 Octqbre — 12 nov 18h — 21h 18h — 21h

EN LIGNE Sverzhinsky (Congé le 12 octobre)

Argilothérapie ® - Gr A _ .

007-ARG-01 Marie Cousin 7,5h 9 et 16 octobre 9h — 12h45

EN LIGNE

Argilothérapie ® - Gr B _ . o

007-ARG-01 Marie Cousin 7,5h 10 — 23 octobre EN DIFFERE — LIE AU GROUPE A (PROJET PILOTE)
EN LIGNE / EN DIFFERE (PROJET PILOTE)

Fleurs de Bach — Gr A

007-FLE-01 Judith Letarte 7,5h 10 octobre 9h — 17h30
EN LIGNE

Fleurs de Bach - Gr B

007-FLE-01 Judith Letarte 75h 31 octobre 9h — 17h30
EN LIGNE

Histoire et philosophie de la

agmﬁgathie —-GrA Marik Péro 15h | 6 et20 novembre, 4 déc 9h — 14h30

EN LIGNE

Histoire et philosophie de la

naturopathie — Gr B Marik Péro 15 h 7 novembre — 11 déc EN DIFFERE — LIE AU GROUPE A (PROJET PILOTE)

015-HPN-01 o
EN LIGNE / EN DIFFERE (PROJET PILOTE)

Légende : consulter la derniere page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premiére année
Horaire des cours — Session Automne 2026 (suite)

Enseignant

Durée

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Biologie cellulaire et

moléculaire " Aleksandr 30h 16 novembre — 17 déc 18h - 21h 18h - 21h

030-BCM-01 Sverzhinsky

EN LIGNE

Alimentation saine 1 — Gr B .

015-ALS-01 Marik Péro 15 h 17 novembre — 1°" déc 9h — 14h30

EN LIGNE

Hydrothérapie — Gr C ] .

007-HYD-01 Marie Cousin 75h 28 novembre et 5 déc 9h — 12h45
EN LIGNE

Argilothérapie ® - Gr C _ _

007-ARG-01 Marie Cousin 7,5h 12 et 19 décembre 9h — 12h45
EN LIGNE

Légende : consulter la derniére page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premieére année

Horaire des cours — Session Hiver 2027

Enseignant

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Rencontre d’intégration —

Julie Gagnier

nouveaux étudiants s 1,5h 14 janvier 18h — 19h30
Marik Péro '
EN LIGNE
Anatomie et physiologie 4 éanw’elr —1e§ mars 18h — 21h
humaines 1 Y Catherine Turri 45 h {0 e, rrfars)
045-AN1-01 9 et 23 janvier, oh — 13130
ENILICNE 6 et 20 février
imie aéné ®) o
Ocsgférgg&generale Aleksandr 30 h 4 janvier — 15 mars 18h— 211
EN LIGNE Sverzhinsky (Congé le 1" mars)
Nutrition © L 12 janvier — 4 mai
045-NTR-01 Marik Péro 45 h (Congés les 23 février et 9h—12h
EN LIGNE 2 mars)
Biochimie structurale ® - Gr A o viar
030-B1S-01 Sybille Strozzi 30 h 13 janvier — 24 mars oh— 12
EN LIGNE (Congé le 3 mars)
iochimi ®_ .
g(l)g%mmle structurale GrB Aleksandr ol 14 janvier — 25 mars o 21
EN LIGNE Sverzhinsky (Congé le 4 mars)
Stage d’observation PR
o15-s$o-o1 Marie Cousin 15 h 20 janvier 13h — 14h
EN LIGNE (Rencontre préparatoire)
Fleurs de Bach — Gr A _ _
007-FLE-01 Judith Letarte 7,5h 6 février 9h — 17h30
EN LIGNE
Alimentation saine 2 . .
045-ALS-01 Anais Dupont-Perret 45 h 10 mars — 16 juin 18h —21h
EN LIGNE

Légende : consulter la derniere page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premiére année
Horaire des cours — Session Hiver 2027 (suite)

Fleurs de Bach - cours optionnel
Journée de validation Niveau 1 —

GrA
007-FV1-FC
EN LIGNE

Judith Letarte

7,5h

13 mars

9h —17h30

Anatomie et physiologie

humaines 2 N
045-AN2-01
EN LIGNE

Catherine Turri

45 h

13 mars, 3 et 17 avril,
1¢"mai

15 mars — 17 mai
(Congé le 29 mars)

18h —21h

9h — 13h30

Chimie organique ©®
030-CHO-01
EN LIGNE

Aleksandr
Sverzhinsky

30 h

22 mars — 7 juin
(Congés les 29 mars et 24 mai)

18h —21h

Biologie cellulaire et

moléculaire N
030-BCM-01
EN LIGNE

Aleksandr
Sverzhinsky

30h

15 avril — 17 juin

18h —21h

Fleurs de Bach - Gr B
007-FLE-01

EN LIGNE

Judith Letarte

7,5h

1" mai

9h a 17h30

Hydrothérapie
007-HYD-01
EN LIGNE

Marie Cousin

7,5h

1€ et 8 mai

9h — 12h45

Habitudes de vie et santé — Gr A
030-HVS-01
EN LIGNE

Marie-Héléne
Lessard

30 h

7 mai — 4 juin

9h — 16h

Habitudes de vie et santé — Gr B
030-HVS-01 -
EN LIGNE / EN DIFFERE (PROJET PILOTE)

Marie-Héléne
Lessard

30 h

8 mai au 11 juin

m

N DIFFERE — LI

E AU GROUPE A (PROJET PILO

TE)

Fleurs de Bach — cours optionnel
Journée de validation Niveau 1 —

GrB
007-FV1-FC

SUR LISTE D’ATTENTE SEULEMENT *

Judith Letarte

7,5h

5 juin

9h — 17h30

Légende : consulter la derniere page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Premiére année
Horaire des cours — Session Hiver 2027 (suite)

Enseignant

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Histoire et philosophie de la

naturopathie
015-HPN-01
EN LIGNE

Marik Péro

15 h

11 mai — 8 juin

9h —12h

Argilothérapie ©®
007-ARG-01
EN LIGNE

Marie Cousin

7,5h

15 et 22 mai

9h — 12h45

Alimentation saine 1
015-ALS-01
EN LIGNE

Alizé De Troy

15 h

29 mai, 5 et 12 juin

9h — 14h30

Anatomie et physiologie

humaines 3 N
030-AN3-01
EN LIGNE

Catherine Turri

30 h

29 mai et 5 - 19 juin

27 mai — 17 juin

18h —21h

9h — 13h30

Légende : consulter la derniére page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Deuxiéme année
Horaire des cours — Session Automne 2026

Cours Enseignant Durée Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rencontre de fraternisation 2¢,
3¢ et 4° années (! Marie Cousin 1h 17 septembre 18h — 19h
EN LIGNE

Méthodologie d’apprentissage

— cours optionnel & 5%/h Elodie Ciais 3h 30 septembre 18h — 21h
EN LIGNE

Biochimie métabolique 1 ® _ _ ]
060-BM1-02 Sybille Strozzi 60 h 2 septembre — 9 déc 13h a 17h
EN LIGNE

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Enseignement:
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SN

Deuxiéme année
Horaire des cours — Session Automne 2026

Enseignant

Durée

Lundi

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Homéopathie
007-HOM-02
EN LIGNE

Relation d’aide 1 — Gr A 23
030-RA1-02
EN LIGNE

Geneviéve Levallet

Josée Mc Cann

7,5h

33h®@

12 et 19 septembre

9h —12h

9h — 12h45

25 septembre — 11 déc
(Congés les 23 octobre et
13 novembre

Stage conférence — Séance
préparatoire

045-STC-02

EN LIGNE

Méthodologie de recherche
015-MET-02
EN LIGNE

Solange Alary

Anne-Marie Langlois

Légende : consulter la derniére page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

28 septembre
ATTENTION :

séance préparatoire seulement,
présentations a la session

d’hiver

19 octobre — 16 nov

9h —12h

18h —21h
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Enseignement:
Naturemathiaue 514-271-4022

SN

Deuxiéme année
Horaire des cours — Session Hiver 2027

Enseignant Durée Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rencontre de fraternisation 2¢,
3¢ et 4° années " Marie Cousin 1h 21 janvier 18h — 19h
EN LIGNE

Pathologie 2 Andréanne Hatin 6 janvier — 21 avril

045-PA2-02 . 45 h . 18h - 21h

EN LIGNE Maryam Zamani (Congé le 3 mars)

Relation d’aide 2 - Gr A @ . 8 janvier — 2 avril

030-RA2-03 Josée Mc Cann 30 h (Congés les 29 janvier, 9h —12h
EN LIGNE 5 et 26 mars

Organothérapie . L
007-ORG-02 Geneviéve Levallet 7,5h 19 et 26 janvier 9h - 12h45
EN LIGNE

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

10
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SN

Deuxiéme année
Horaire des cours — Session Hiver 2027

Enseignant

Durée

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Mycothérapie
007-MYC-0219
EN LIGNE

Bilan vital naturopathique
030-BVN-02
EN LIGNE

Marie Cousin

Anais Dupont-Perret

7,5h

30h

10 et 17 février

5 avril — 14 juin
(Congé le 24 mai)

13h —16h

13h — 16h45

Stratégies de marketing
015-MKG-02
EN LIGNE

Nutrithérapie 3
015-NU3-02
EN LIGNE

Mélissa Viger

15 h

12 mai — 9 juin

Syst. Cardiovasculaire

Agnés Baille-Roy 12 h 23 mai - 12 juin
Marie-Héléne Lessard 3h Exﬁfg‘?ﬂignal

18h —21h

9h —12h

Légende : consulter la derniére page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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Troisiéeme année
Horaire des cours — Session Automne 2026

Cours Enseignant Durée Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rencontre de fraternisation 2¢,
3¢ et 4° années (" Marie Cousin 1h 17 septembre 18h — 19h
EN LIGNE

Méthodologie d’apprentissage .
— cours optionnel a 5%/h Elodie Ciais 3h 30 septembre 18h —21h
EN LIGNE

Stage pratique initial - Temps Andréanne Hatin 1¢" septembre
plein et Temps partiel Josée Mc Cann (Séance préparatoire)

120-SC1-03 . .
EN LIGNE Andréanne Hatin 30 septembre

gggmgallte et pédiatrie Marie-Hélene 3 septembre — 17 déc
45 h ) 18h — 21h
EN LIGNE Lessard (Congé le 17 septembre)

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

12
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Troisiéeme année
Horaire des cours — Session Automne 2026 (suite)

Cours Enseignant Durée Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Aromathérapie 1 8 septembre — 1°" déc | 13n-16h |
045-A01-03 Marie Cousin 45 h P .
EN LIGNE 8 décembre

Vieillissement et santé

015-VES-03 Solange Alary 15h 17 et 31 octobre 9h — 17h30
EN LIGNE

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

13
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SN

Troisiéeme année
Horaire des cours — Session Hiver 2027

Enseignant Durée Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rencontre de fraternisation 2¢,
3¢ et 4° années (! Marie Cousin 1h 21 janvier 18h — 19h
EN LIGNE

Aromathérapie 2 ® 5 janvier — 11 mai

045-A02-03 Marie Cousin 60 h (Congé le 2 mars)

e iow o ma

Suivi : Mémoire naturopathique Marik Péro 15 et 22 janvier

009-SMN-03 Catherine Turri 9h (Présentation AP et %h - 12h
EN LIGNE Solange Ala Table-ronde)

Génétique moléculaire . ) . .
015-GEN-03 Sybille Strozzi 15h 7 avril — 5 mai 9h - 12h
EN LIGNE

Légende : consulter la derniére page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

14
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d'Enseignement

N buropathiaue 514-271-4022

Horaire des cours — Session Automne 2027

Rencontre de fraternisation 2¢,

3¢ et 4° années (" Marie Cousin 1h 17 septembre 18h — 19h
EN LIGNE

Assemblée générale annuelle L'équipe

(AGA) administrative de 4h 23 octobre 9h - 13h
EN LIGNE 'IESN

Méthodologie d’apprentissage .

— cours optionnel a 5%/h Elodie Ciais 3h 30 septembre 18h —21h
EN LIGNE

Stage pratique final 1 @ Andréanne Hatin

1os-ng-o4p : Geneviéve Levallet 105 h g . 22 septemtb_re 9h — 16h

EN LIGNE Maryam Zamani (Séances préparatoires)

Médecine traditionnelle

chinoise Eric Chabot 30h 9 septembre — 11 nov 18h—21h
030-MTC-04

EN LIGNE

Mémoire naturopathique — o 29 septembre

Temps plein Marik Péro (Table-ronde) _

150-MEM-04 Catherine Turri [ 15 décembre on = 1o

EN LIGNE (Présentations orales)

Interactions PSN et

médicaments Geneviéve Levallet 15 h 20 octobre — 17 nov 9h-12h

015-PSN-04

EN LIGNE

Marketing web et médias

sociaux Mélissa Viger 15 h 18 novembre — 16 déc 18h - 21h
015-WEB-04

EN LIGNE

Légende : consulter la derniere page de ce document

N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)

15
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d'Enseignement

N buropathiaue 514-271-4022

Horaire des cours — Session Hiver 2027

Rencontre de fraternisation 2¢,

3¢ et 4° années (" Marie Cousin 1h 21 janvier 18h — 19h
EN LIGNE

Rencontre des finissants (" : _

EN LIGNE Solange Alary 1h 15 avril 18h - 19h
Analyses biomédicales et Maryam Zamani o _

naturopathiques © Marie-France Trudelle 60 h 7 janvier — 27 mai 9h - 12h
060-ABN-04 G ‘s L llet (Congé le 4 mars)

EN LIGNE eneviéve Levalle

Mémoire naturopathique — - 12 et 19 janvier 13h — 16h

150-MEM-04 Catherine Turri 15 juin oh— 16h

EN LIGNE (Présentations orales)

Stage pratique final 2 Andréanne Hatin o -

A Geneviéve Levallet | 195 h 16 f(?v[)ller et 13 avril oh — 12h

EN LIGNE Maryam Zamani (Tables rondes)

Formation obligatoire pour I'obtention du dipléme.

i $)
Formationien RCR L’étudiant.e est responsable de trouver sa formation et de la faire approuver par I’administration.

Légende :

(1) Le lien Zoom pour chaque séance d’Intégration/de fraternisation sera publié le jour méme via Populi
(2) Présence obligatoire : aucune absence n’est tolérée pour ce cours

(3) Comprend 30h a 16$/h et 3h de supervision privée a 65$/h

(4) Inscription obligatoire a Stage pratique final 2 a I’Hiver 2027

(LN) Achat d’un livre neuf a prévoir pour ce cours ($)

(%) Des frais supplémentaires pour du matériel et/ou des livres sont a prévoir

*

Besoin d’'un nombre suffisant d’inscriptions pour ouvrir le cours

Légende : consulter la derniere page de ce document
N.B. : tous les cours sont sujets a étre annulés si le nombre d’inscriptions est insuffisant, et la majorité ne se donne qu’une fois par année (session d’automne OU d’hiver)
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